MUHUCTEPCTBO OBPA30OBAHUS U HAYKH PECHYBJUKH JATECTAH
MYHULUITAJTBHOE KASEHHOE OBIIEOBPA30BATEJIBHOE YUPEXKIEHUE

«IErTBUHCKAS CPEIHSA OBLIEOBPA3OBATEJIbHAA LHIKOJIA»
368520 c. JlersaCeprokaanHckoro paiiona Pecny6anku JNarecran MHH 0527003085 . OI'PH 1030502332805

MPUKA3

ot 01 centsOpsb 2023 roza Ne 70-7
00 yTBep:KAeHHH IIPHMEPHOIo 12-1HEBHOT0 MEHIO /115 yuamuxes 1 —4 K.

B coorsercrpuy ¢ PeneparbubiM 3akoHoM No 273-®3 ot 29.12.2012r «O6 obpa3oBaHHH
3 Poccuiickoii Meiepauny, MOCTAHOBICHUEM [JIABHOIO CAHWTApHOrO Bpata Poccuiickoii
®enepann or 28.09.2020 Ne 28 «O6 yTBEPNKACHUM CaHWUTAPHBIX TIPaBHI CIT 2.4.3648-20
«CaHHTapHO-OIHIEMHOIOr MUECKHe  TPeOOBaHMs K OpranH3allisiM BOCITUTAHUS H OOyUEHHMS,
OT/IbIXa H 0310POBIEHUS JeTeil M MOJTONEKM», MOCTAHOBICHHEM [1ABHOTO CAHUTAPHOIO Bpada
Poccuiickoit ®enepauuu ot 28.01.2021 «O06 yTBepHRACHUH CAHUTAPHO-3TTHAEMUOIOTHYECKUX
npapusn 1 Hopm CanllnH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO- IMHUACMHOJIOTHUCCKUC TpeboBaHUA K
opraHu3aiuk 001IECTBEHHOTO MUTAHHA Hacenenus". ¢ LeIbIO OCYIIECTB/IEHHS KaueCTBEHHOrO H
CHCTEMATHUECKOTO KOHTPOIS 33 OpraHM3allued MHTaHHs nerei, KOHTPOJS —KavecTsa
JIOCTABIAEMBIX TPOJYKTOB H  COOMO/CHHs CaHWTAPHO-TUrHEHHYECKHX TpeboBaHui  IpH
[PUIOTORJICHHH M Pa3/lavue MHIIH B MKOVY «Jlersunckas COL»

[TPUKA3BIBAIO:

1. YreepauTh npuMepHoe 12-TH JHEBHOE MCHIO JUA yuamuxes 1- 4 KL MKOY
«Jlersunckas COIL» B COOTBETCTBHH C NpHIOKEHHEM (ITPHMEPHOC MEHIO) K
HACcTOALIEMY MPUKa3y.

Vmanaropy 1II. M. npu cocTapieHUH TPHMEPHOTO 12-T¥ JHEBHOrO MEHIO /UL
yuamuxes 1-4 K. MCTOIB30BATH TEXHOTOTHYCCKUE KAPTRL.
3. KOHTpO/Ib 3@ UCIIOIHEHHEM [TPHKA3a OCTABIAI) 38 coOoH.

(%)

X. M. Mycanaes




MUHUCTEPCTBO OBPA30BAHUSI W HAYKH PECIYBJIMKH JIATECTAH
MYHHULMUIIAJIBHOE KA3EHHOE OBIIEOBPA3OBATEJIBHOE  YUYPEXK/EHHE

«JIETBUHCKASL CPEJHASN OBIEOBPA3OBATEJIbHAS HIKOJIA»
368520 c. JlersaCeprokannnckoro paiiona Pecnybankn /larecran WHH 0527003085 . OT'PH 10305023328

05
poe

kas COIll»

[IpumepHoe MeHIO HA 12 HEH 115 NnepBOH CMEHbI
MKOY «Jlersunckas COIll».
2023-2024 y4eOHbIN TOJ .

Ceson: 1 monyroaue 2023-2024 yuebnoro roza
BospacT JI0BOILCTBYIOIMXCS: JieTH 7-11 sier.




enb nepeblil ( NoHe1eIbHHK)

IMpuem numn | Haumenosanne 6012 Boixoa 6moaa | IMumessie Bemectsa (r) Jueprernveckasi | Buramun | Ne
b K Y nennocth (kkan) | C penenTypbl
3aBrpak Kama mosiouHasi NeHnHYHas 200 6 8 29 220 21 172
Yaii 200 50 391
H60kH 100 0.4 0,3 10 41 10 368
Ceip 20 4 4 71 15
bByrepbpoa ¢ macjiom 30 2 2 12 99 3
Kot/1eTbl H3 roBsi/IHHbI 80 5 6 4 141 2 282
Hroro Ha 3aBTpaK 630 17,4 203 55 622 | 33
Hroro 3a nens 630 17,4 20,3 55 622 | 33
Jlenb BTOpO# ( BTOPHHK)
Ipuem numn | Hanmenopanne 611012 Boixoa 6.mona | lTamessbie Bemecrna (r) Ineprernveckas | Buramun | Ne
b K Yy nennoctb (kxan) | C penenTypbl
3aBTpak I'yasim u3 KypHib 2 14 17 7 168 56
Kama rpeunesas pacchinyaras 150 8 8 34 166 168
Komnor u3 cmecn cyXoppyKkroB 200 0.4 0,3 10 82 376
X.1eb nmennaHbIi 30 2 14 80 1
AnejibCHH 100 1 47 53 368
Orypusl cBexkHe 40 1 6 2 10
Hroro na 3aBrpax 610 | 254 253 66 549 55
Hroro 3a nens 610 | 254 25,3 66 549 55
Jlens TpeTHii (cpeaa)
Mpuem numu | Hanmenosanue 6.11012a Beixoa 6mona | Iamessie Bemectna (1) Jueprerudeckasn | Buramun | Ne
b K Y unennocth (kkan) | C penentypbi
3asTpak Kama moJiounas s;uHeBas 200 8 10 40 240 26 168
Yaii ¢ caxapom 200 10 43 3 391
banan 100 0,4 0,3 10 41 10 368
ByrepGpoj ¢ macjaom 30 2 3 12 99 3
Tedrenn mscubie 80 5 6 4 160 2 286
IMeuenne 40 8 5 26 201 22 0,03
Hroro ua 3aBrpax 650 | 234 243 102 784 63
HUroro 3a nennb 650 | 234 243 102 784 63




Jlens ueTBepThii ( UeTBepr)

Mpuem numu | Haumenosauune 61012 Brixoa 6onoaa | Inmesnie Bemecrsa (1) Iueprerudeckas | Buramnn | Ne
b XK Y nennocts (kkaa) | C peuenTyphbl
3aBrpak KotJieTbl B3 TOBS/AHHbI 920 8 7 8 128 182
Makaponnbie H31eusi OTBapHbIe ¢ Maciaom | 150 5 9 30 213 204
KomnoT u3 cMecH CYXoppyKTOB 200 0,4 0,3 10 82 376
Xu1e6 nueHHYHbIH 30 2 14 80 1
Ipsinnk 100 3 62 30 467 2
Cajar H3 KOHCEPBHPOBAHHOIH KYKYPY3bl 60 1,73 | 3,71 4,82 59,58 5,58
Hroro na 3aBTpak 540 214 | 233 69 615 14
Hroro 3a 1ensb 540 214 | 23,3 69 615 14
Jlenn naThbii ( NATHHIA)
Ipuem numn | Hanmenosanne 6012 Boixoa 6.noaa | Mumesbie BemecTsa (1) Iueprerndeckass | Buramun | Ne
b X Y nennoctb (kkaa) | C penenTypbl
3aBTpak Kama moJiounasi pacosasi 200 7,76 | 10 43,52 227 0,86 173
Yaii ¢ caaakuii 200 4 5 18 123 2 397
slon0kn 100 0,4 0,3 10 41 10 368
Sliiua Bapenbie 40 5 5 63 213
ByrepOpoa ¢ macaom 30 2 2 12 99 3
Cok HATYpA/IbLHBIH 200 1 25 110 399
Hroro Ha 3aBTpaK 580 224 | 253 91 612 40
Hroro 3a 1ennb 580 224 | 253 91 612 40
Jlens mecroii ( cyb6ora) ]
Mpuem numu | Hanmenosanue 01012 Boixoa 6moaa | Iumessbie sBemecrsa (1) Iueprerudeckas | Buramun | Ne
b S Y nennocts (kkaa) | C peunentypbi
3aBTpak Kama mosiounas suneBas 200 8 10 40 240 26 168
Yaii caaakuii 200 10 43 3 391
banan 100 0,4 0,3 10 41 10 368
byTtepbpoj ¢ mac/iom 30 2 3 12 99 1
Horypr 100 5 3 4 63 1 2
Ileuenne 30 2 5 22 125 22 0
Wroro na 3aBrpak 660 17,4 213 98 | 611 62

J’



Woro 3a tenn | 660 | 174]  21.3] 98 | 611 62
Jlennb ceabmoii ( noHeAeALHHK)
Ipuem numu | Hanmenosanne G012 Buixoa 6.moga | Mnmesbie semectsa (1) Iueprernueckast | Baramun | Ne
b K ¥ nennocts (kxan) | C penentypbl
3aBTpak ITiope kaprodeannoe 105 2 3 15 121 2 91
Yaii caaakuii 200 50 2 391
Crip 40 8 8 1 142 15
ByrepGpoa ¢ macaom 30 2 3 12 99 3
Tedrean MacHbIE 110 13 15 14 26 3 188
S6.10k0 100 0,4 0,3 10 41 10 368
Wroro Ha 3aBTpak 580 214 [ 243 70 626 14
HUroro 3a nennb 580 214 | 243 70 626 14
Jlens BOCEMOi ( BTOPHHK)
NMpuem numn | Hanmenosanue 611012 Brixoa 6mona | Ilnmessie BemecTsa (1) Iuepreruyeckas | Baramun | Ne
b K Y nennocth (kxan) | C penenTypbl
3aBTpak Kama rpeuneBas paccoinyaras 150 8 8 34 166 168
Koterbl n3 ropsi/IHHbI 80 5 6 4 141 2 282
Komnor u3 cmecH cyXoppykros 200 0.4 0,3 10 82 376
Xu1eh nmenuyHbIH 30 2 14 80 15
Ieuenbe 30 2 3 e i 22 125
IMoMuaopsbl CBEXKAE 60 1 2 14 15 1038
Hroro Ha 3aBTpPaK 540 18,4 | 143 68 526 17
Hroro 3a 1enb 540 184 | 143 68 526 17
Jlens aeBaThii ( cpeaa)
Tpuem numn | Haumenosanue 6,102 Buixoa 6mona | [lnmessie Bemectsa (1) Iueprerudeckast | Baramun | Ne
b K Y nennocrs (kkan) | C peuenTypbl
3apTpak IL;10B M3 NTHIBI 180 15 21 30 214 3 304
Yaji ¢ caxapom 200 10 50 391
sI610KkH 100 0,4 03 10 41 10 368
Xu1eh nmenHyuHbIH 30 2 14 80 15
Cok HATYpaJIbHbBIH 200 1 25 110 8 399
Cajar 3 KOHCEPBHPOBAHHOIO I'OPOMIKA H € 60 1,57 | 5,08 39 67 3.2 20
KOCEPB. KYKYPY3Y30i
HUroro ua 3aBTpak " 770 | 19,97 26,38 929 562 24,2




| Mitoro 3a ens _ 770 [ 1997 | 26,38 | 92,9 562 24,2 ]
Jlennb aecaThiii (ueTsepr)
TMpuem numn | Hanmenosanune oJiro1a Boixoa ouona | Inmessie Bemectsa (1) Jueprernueckas | Buramnn | Ne
b K Y uennocts (kkaa) | C penenTypbi
3asTpak MakapoHHbie H3/1eJIHS OTBAPHbBIE ¢ MACIOM 150 5 9 30 213 204 ]
@puKa/leIbKH H3 KYP 55 9 5 + 98 1 200
KoMNoOT U3 I/100B CBEXKHX (10.10KH) 200 0,4 03 12 35 3 372
XJ1ed nmenuuHbIH 40 2 14 80 1
Orypibi cBeKHE 60 0,42 | 0,06 1,14 6,78
HUToro na 3aBrpak 505 | 16,82 14,36 61,14 432,78 4
HUroro 3a 1enb 505 | 16,82 14,36 61,14 432,78 4
Jlennb 0INHHAAUATHI ( IATHALA) ]
Mpuem numn | HaumenoBanue omona Beixoa 6ona | Inmessie BemecTsa (1) Jneprernueckasn | Buramun | Ne
b K Y uennoctb (kxkaa) | C penenTyphbl
3aBrpak Kama moJiounasi OBCAHASN 200 6 8 32 230 21 177
Yaii caanknii 200 50 391
Sonokn 100 0,4 03 10 41 10 368
Crip 20 4 4 71 15
Byrepopoja ¢ maciom 30 2 2 12 99 3
Horypr 100 5 3 4 63 0,06
HToro Ha 3aBTpak 560 234 | 253 89 627 79
Hroro 3a ieHsb 560 234 | 253 89 627 79
Jlennb ABenaauaTthbii ( cydbdora)
Mpuem numu | Haumenosanue doaa Buixoa 6imona | Ilnmesbie Bemectsa (1) Juepreruueckas | Buramun | Ne
b K Y nennoctb (kxkan) | C peuentypbi
3asTpak IL10B H3 NTHIIBI 180 15 21 30 214 3 304
Yaii caaakuii 200 10 50 10 368
SI610KkH 100 0.4 0.3 10 41 10 368
X1eh nuueHnaHbI 30 2 14 80 15
X1ed p:KkaHoi 10 1 3 26 2
Cajar u3 ¢ KOHCEPBHPOBAHHBLIM ropomkom | 60 1 5 5 112 14 20

~



